
SARA CAMPAGNA

TITOLI CULTURALI GENERALI E PROFESSIONALI

Diploma di maturità scientifica nel 1986 ( Liceo Scientifico Statale A. Monti di Chieri ).

Diploma di Infermiere Professionale nel 1989 ( Scuola Infermieri Professionali dell’U.S.S.L. 30
di Chieri );

Certificato di Abilitazione alle Funzioni Direttive Infermieristiche nel 1992 ( Scuola Infermieri 
dell’U.S.S.L. 34 di Orbassano );

Diploma  di Dirigente  e  Docente  in  Scienze  Infermieristiche  conseguito  nel  1999  presso
l’Università degli Studi di Torino  (votazione: 50 e lode)

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche – Università degli Studi di Genova conseguita
nell’ Anno Accademico 2007-08 (votazione 110/110)

SVILUPPO DI CARRIERA

Dal 18/7/89 al 17/7/93 Op. Prof. I° Cat. Collaboratore - Infermiere Professionale
 nella Divisione di Medicina Generale

Dal 18/7/93 al 15/8/94 Op. Prof. I° Cat. Coordinatore - Caposala
 Presso Poliambulatorio Specialistico di Via Bertola 53 della
 U.S.L. Torino I  

Dal 16/8/94 al 31/12/02  Op. Prof. I° Cat. Coordinatore 
  presso l’Azienda  S.Luigi di Orbassano con funzioni di :
• organizzazione e coordinamento di classi di studenti
• docenza  di  Infermieristica  al  1°  ,  2°  e  3°  anno  del  Corso  in

Infermieristica 
• organizzazione  e  tutorato  clinico  degli  studenti  del  Corso  in

Infermieristica .
Dal  01/01/03  a  tutt’oggi   Collaboratore  sanitario  Professionale  Esperto  Infermiere  con
responsabilità  di  posizione  organizzativa  presso  il   Corso  di  Laurea  in  Infermieristica  presso
l’A.O.U  S.Luigi di Orbassano e funzione di tutor.

DOCENZE E GESTIONE CORSI DI FORMAZIONE 
Universitari

• Docente al Corso di Laurea in Infermieristica dell'Università degli Studi di Torino – sede di
Orbassano AA.AA. 2002 - 2011 – 2° anno  di corso Corso Integrato di Infermieristica basata
sulle prove di efficacia

• Docente al Corso sulla Ricerca infermieristica e lo sviluppo della qualità assitenziale e tutor
clinico  al  Master  di  I°  livello  in  Management  infermieristico  per  le  funzioni  di
coordinamento per gli AA.AA. 2002 – 2009 presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore
sede Cottolengo di Torino.

• Coordinatore di sede, tutor e docente al Corso sullo sviluppo della qualità dell’assistenza al
Master biennale di I° livello in Organizzazione e coordinamento dell’assistenza per l’.AA.



2003/05 e 2005/2007 presso l’Università degli Studi di Torino e docente per l’AA 2008-09,
2009-10.

• Docente nel Corso di Laurea in Infermieristica sulla Metodologia della Ricerca al 1°, 2° e 3°
anno di corso presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore sede Cottolengo di Torino- A.A.
2002-03. 

• Docenza nel Corso di Laurea in Infermieristica sulla Infermieristica basata sulle evidenze al
1° e 3° anno di  corso presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore sede Cottolengo di
Torino- AA.AA. 2003-2007

• Docente  di  Infermieristica  basata  sulle  prove  di  efficacia  e  tutor  al  Corso  di
Perfezionamento  per  Infermieri  di  Famiglia  e  di  Comunità  nell’A.A.  2003-04  presso
l’Università degli Studi di Torino.

• Docente  di  Infermieristica  basata  sulle  prove  di  efficacia  al  Master  per  Infermieri  di
Famiglia e di Comunità nell’A.A. 2006-07,2007-08, 2008-09 presso l’Università degli Studi
di Torino.

• Docente  di  Ricerca  2  al  Corso  di  Laurea  Specialistica  in  Scienze  Infermieristiche  ed
Ostetriche presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore sede Cottolengo di Torino- A.A.
2007-2008, 2008-09,  2009-10, 2011-12.

• Docente di “Infermieristica basata sulle prove di efficacia al Master biennale in Area Critica
attivato  per  l’Anno  Accademico  2008-09  e  2009-11  presso  l’Università  degli  Studi  di
Torino.

• Docente  di  “Le  evidenze  in  merito  all’efficacia   dei  sistemi  tutoriali”  e  di  “La  ricerca
bibliografica  a  supporto  del  tutorato  clinico”  al  Corso  di  Perfezionamento  in  Tutorato
clinico per Infermieri attivato per l’A.A. 2008-09 e 2009-10 presso l’Università Cattolica
del Sacro Cuore sede Cottolengo di Torino

• Docente  di  “Ricerca  1-  Assistenza  Infermieristica  basata  sulle  prove  di  efficacia  1”  e
“Ricerca 2- Assistenza Infermieristica basata sulle prove di efficacia 2”al Corso di Laurea
Specialistica in  Scienze Infermieristiche  ed Ostetriche presso  l’Università  degli  Studi  di
Torino- A.A. 2009-10 

• Docente di “Ricerca 1- Assistenza Infermieristica basata sulle prove di efficacia 1” al Corso
di Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche presso l’Università degli
Studi di Torino- A.A. 2010-11, 2011-2012, 2012-13

• Docente di “Metodologia della ricerca in ambito infermieristico e ostetrico” al I anno del
Corso di Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche presso l’Università
Cattolica del Sacro Cuore sede Cottolengo di Torino- A.A. 2011/12, 2012-13

• Attività  di  tutorato  nel  Corso  di  Laurea  Specialistica  in  Scienze  Infermieristiche  ed
Ostetriche presso l’Università degli Studi di Torino a partire dall’ A.A. 2009-10

• Docente  di  “Metodologia  della  ricerca  e  ricerca  bibliografica”  al  Corso  di  Laurea  in
Infermieristica dell'Università degli Studi di Torino – sede di  Orbassano AA.AA. 2011 –
12, 2012-13 al 1 anno di corso Canale A

Aziendali – ultimi  anni
1. Docente al Corso “EBN per i servizi di emergenza” presso l’ASL 6 Ciriè, Venaria e Lanzo – nei

giorni 7-16 maggio 2007 (16 ore). ; 6-14 novembre e 7-14 dicembre 2007.
2. Attività di docenza al Corso per Tutor Clinici su “Ricerca bibliografica avanzata e analisi critica

della letteratura scientifica. Università degli Studi di Torino-Corso di Laurea in Infermieristica.
11 aprile e 26 novembre 2007 (16 ore).

3. Docenza al Corso di formazione per  Infermieri affiancatori: " La funzione di guida di tirocinio
per gli studenti infermieri" presso l’A.O.U.  San Luigi di Orbassano nelle seguenti date: 5-6-7
giugno e  22-23-24 ottobre 2007 e 1-2-3 aprile 2008.
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4. Docenza al Corso di formazione avanzata per  Infermieri affiancatori: " La ricerca bibliografica
finalizzata  all’aggiornamento  della  pratica  assistenziale”  presso  l’A.O.U.   San  Luigi  di
Orbassano il 14 febbraio 2008.(7 ore)

5. Attività di docenza al Corso per Tutor Clinici su “Ricerca bibliografica avanzata e analisi critica
della letteratura scientifica. Università degli Studi di Torino-Corso di Laurea in Infermieristica.
25 febbraio 2008 e 10 novembre 2008 (7 ore).

6. Docenza al Corso di formazione per tecnici della prevenzione degli ambienti e dei luoghi di
lavoro: " La funzione di tutorship del TPALL” a Grugliasco il 28 marzo e 6 maggio 2008.(16
ore)

7. Docenza  al  progetto  formativo  per  Infermieri  e  Medici  dell’ASL  TO  5:  "Audit  clinico  e
formazione sul campo: uno strumento per il miglioramento continuo della qualita’ assistenziale”
a Moncalieri il 21 aprile e 5 maggio 2008.(16 ore).

8. Docente al Corso di formazione per Infermieri “EBN per i servizi di emergenza” presso l’ASL
TO4 – nei giorni 25-30 settembre 2008 (16 ore) tenutosi a Ciriè.

9. Attività di docenza al Corso per Tutor Clinici su “Ricerca bibliografica avanzata e analisi critica
della letteratura scientifica. Università degli Studi di Torino-Corso di Laurea in Infermieristica.
29 gennaio 2009 e 27 ottobre 2009 (7 ore).

10. Docenza  al  progetto  formativo  per  Infermieri  e  Medici  dell’ASL  TO  5:  "Audit  clinico  e
formazione sul campo: uno strumento per il miglioramento continuo della qualita’ assistenziale”
tenutosi a Moncalieri dal 20 aprile al 18 maggio 2009 e dal  9 al 30 novembre 2009 (38 ore).

11. Docente al Corso di formazione per Infermieri “EBN per i servizi di emergenza” presso l’ASL
TO4 – nei giorni 21-23 aprile 2009 (16 ore) tenutosi a Lanzo.

12. Docenza al Corso di formazione avanzata per  Infermieri affiancatori: " La ricerca bibliografica
finalizzata  all’aggiornamento  della  pratica  assistenziale”  presso  l’A.O.U.   San  Luigi  di
Orbassano il 15 ottobre 2009.(7 ore)

13. Docenza  al  progetto  formativo  per  Infermieri  e  Medici  dell’ASL  TO  5:  "Audit  clinico  e
formazione sul campo: uno strumento per il miglioramento continuo della qualita’ assistenziale”
tenutosi a Moncalieri dal 3 al 24 maggio 2010 (17 ore).

14. Docenza al Corso di formazione per  Infermieri affiancatori: " La funzione di guida di tirocinio
per gli studenti infermieri" presso l’A.O.U.  San Luigi di Orbassano nelle seguenti date: 4-5-6
maggio 2010 e 21-23 marzo 2011

15. Docenza all’evento formativo “Core competence dei Tecnici della Prevenzione: un laboratorio
per la definizione dei bisogni formativi” tenutosi a Grugliasco dal 23 al 30 giugno 2010 (14
ore).

PUBBLICAZIONI

1. Campagna S. et al.  Burn-out e realtà professionale, Health Psycology, Quaderni di Diabasis.
Torino: UPSEL, 1993: 206-14.

2. Campagna  S,  Sampietro  P.  Un’esperienza  di  P.B.L.(Problem  Based  Learning)  al  Diploma
Universitario per Infermiere: gli intenti dei docenti ed il punto di vista degli studenti. Infermiere
Informazione 2000 :3-4;11-6

3. Campagna S. Diploma universitario per Infermiere di Torino – L’accreditamento nel DUI di
Torino. Infermiere Informazione 2000:3-4;XXXIII-IV

4. Campagna  S.  L’insegnamento  dell’Evidence  based  nel  corso  di  laurea  in  Infermieristica:
l’esperienza dell’Università di Torino. Atti del IV Forum Internazionale sull’EBN tenutosi a
Milano 6-7 novembre 2003. Edito a stampa dal Collegio IPASVI Milano-Lodi; pag.104-05

5. Campagna S. Il dolore cronico. Dossier InFad. Milano:Zadig Editore2007,2(13):1-12
6. Campagna  S,  Vacchelli  R.  Aspirazione  tracheo-bronchiale.  Dossier  InFad.  Milano:  Zadig

Editore 2007;2(16):1-8 
7. Campagna  S.  Gastrostomia  endoscopica  per  cutanea.  Dossier  InFad.  Milano:Zadig

Editore2007,2(20):1-10
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8. Campagna S. Emocoltura. Dossier InFad. Milano:Zadig Editore2007,2(25):1-6
9. Campagna S, Sanseverino C. La ritenzione urinaria. Milano :Zadig Editore2009,1(5):1-11
10. Dimonte V, Campagna S, Renga G. La gestione del sistema qualità nella Facoltà di Medicina e

Chirurgia: l’esperienza dell’Università degli Studi di Torino. In Malinverno E. Il sistema qualità
in pedagogia medica. Roma: Gruppo Editoriale l’Espresso,2010: 93-114

11. Saini A  , Berruti A, Capogna S, Negro M, Sguazzotti E, Picci RL, Campagna S, Dongiovanni V,
Dogliotti L, Furlan PM, Ostacoli L.Prevalence of complementary/alternative medicines (CAMs)
in a cancer population in northern Italy receiving antineoplastic treatments and relationship with
quality of life and psychometric features. Quality of Life Research Quality of Life Research
2011 Jun;20(5):683-90.

12. Effectiveness of the implementation of Modular Nursing in a medical ward: an experimental  
study. Campagna S, Lanteri D, Zanini L, Fraternali A, Sampietro P, Gonella G, Berchialla P,
Gregori D, Menarello G, Maniero M, Sasso L. Assist Inferm Ric. 2011 Apr-Jun;30(2):73-83

13. Psychological  distress  in  men with  prostate  cancer  receiving adjuvant  androgen-deprivation  
therapy. Saini A, Berruti A, Cracco C, Sguazzotti E, Porpiglia F, Russo L, Bertaglia V, Picci
RL, Negro M, Tosco A, Campagna S, Scarpa RM, Dogliotti L, Furlan PM, Ostacoli L. Urol
Oncol. 2011 Jul 29.

14. Saini A, Tucci M, Tampellini M, Maina D, Bouraouia K, Giuliano PL, Termine A, Castellano
M,  Campagna  S,  Laciura  P,  Berruti  A.  Circadian  variation  of  breaktrough  pain  in  cancer
patients. Eur J Pain. 2012 Jun 19.[Epub ahead of print]

15. Saini A, Berruti A, Ferini-Strambi L, Castronovo V, Rametti E, Giuliano PL, Ramassotto B,
Picci RL, Negro M, Campagna S, Furlan PM, Ostacoli L. Restless Legs Syndrome as a Cause of
Sleep Disturbances in Cancer Patients Receiving Chemotherapy. J Pain Symptom Manag 2012
Oct 29 [Epub ahead of print]

Torino, 10 gennaio 2013
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