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» Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

Pagina 1 - Curriculum vitae di Marco
Alessandria

Marco Alessandria

C.so Monte Cucco, 8 - 10139 Torino (Studio professionale)
Fisso 011/7727854 - Cell. 333 - 6476004
alessandria@studioscienzemotorie. it

Possessore di P. iva

Membro R.O.l. (Registro Osteopati Italiani)

Socio U.N.C. (Unione Nazionale Chinesiologi)

Sito Web: www.studioscienzemotorie.it

ltaliana

Torino, 11/08/1976
LSSMRC76M11L219G

1998 - 2006

KINESIS (Via Sacchi, 28 TORINO) - CENTRO SALUTE di Rivalta - ORIZZONTI onlus di
Montanaro - SPORTLIFE di Rivoli - KINEFIT & SPORT di Nichelino - Studio Medico ISOTEC del
Dott. G. Nazzi

Fisioterapia — Osteopatia — Chinesiologia — Posturologia — Rieducazione funzionale e preventiva

Collaboratore esterno in qualita di Chinesiologo - Fisioterapista — Osteopata
Collaboratore e Consulente scientifico per le competenze professionali acquisite

Marzo 2006

Studio di Scienze Motorie e Terapie Manuali di Torino

Fisioterapia — Osteopatia — Chinesiologia — Posturologia — Rieducazione funzionale e preventiva
Chinesiologo - Fisioterapista — Osteopatia — Posturologo

Titolare dello studio

Settembre 2006 — Settembre 2010

SUISM (scuola universitaria interfacolta in scienze motorie)

Universita degli Studi di Torino

Cultore della Materia

Correlatore di tesi — Commissario in sede discussione tesi sessione autunnale 2007-2008

* Assistente alla Cattedra per la materia Medicina Fisica e Riabilitativa — Didattica della
Neurofisiologia del Movimento, Terapie Manuali, Fondamenti di Patologia Generale,
Posturologia.

+ Nomina dello Studio di Scienze Motorie e Terapie Manuali come sede di tirocinio per gli
studenti.

+ Assistenza alla ricerca ed alla stesura delle tesi.

Gennaio 2008

Iniziativa privata

Corso di Tecniche Miotensive e Trattamento dei Trigger Point (3 giorni)
Rieducazione - riabilitazione
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Docente
Abilita manuali

Dal 2008 al 2011

Serate di aggiornamento U.N.C. (Unione Nazionale Chinesiologi) distaccamento provinciale
Associazione di categoria

Relatore. Argomenti: « Le tecniche miotensive e le sindromi miofasciali

+ Utilizzo degli squilibri nel’ambito rieducativo: la ginnastica propriocettiva.

* Presentazione studio clinico sperimentale sull'incremento delle prestazioni cardio — respiratorie
con le tecniche ipnotiche in atleti azzurri ed alto livello.

« |l recettore dento occlusale: sistema di integrazione posturale e algoritmi funzionali cranio
sacrali.

Collaboratore per le compente specifiche acquisite

03 Febbraio 2009 e 09 Marzo 2010

Iniziativa privata - Multidisciplinary Postural Control Project del Dott. Alessandria Marco
Serata di aggiornamento per professionisti del settore (medici — ortodonzisti — logopedisti —
fisioterapisti — osteopati).

Ortodonzia — Logopedia — Posturologia — Osteopatia

Argomento: Approccio interdisciplinare nel trattamento delle disfunzioni ortodontiche
Relatore e moderatore dibattito sull'argomento trattato.

24 — 25 Settembre 2010

Multidisciplinary Postural Control Project del Dott. Alessandria Marco in collaborazione con il
Centro Monfalconese Sommozzatori

Ortodonzia — Logopedia — Posturologia — Osteopatia
Argomento: Miglioramento delle performance con l'ausilio dell'ipnosi sportiva
Relatore

Da Gennaio 2010

Endurance&Multisport Magazine Triathlon
Rivista di settore

Esperto in tecniche mentali ed ipnosi sportiva
Pubblicazione articoli

Da Gennaio 2010

Multidisciplinary Postural Control Project (marchio registrato) del Dott. Alessandria Marco
Ortodonzia — Logopedia — Posturologia — Osteopatia

Responsabile

Progetto ideato per il coinvolgimento di figure professionali mediche e paramediche esperte nel
trattamento delle disarmonie del sistema posturale, muscolo scheletrico ed occlusale dei bambini
in eta pediatrica.

Da Febbraio 2010

Mike Maric — Primatista mondiale di apnea JB, Istruttore Apnea Academy, recordman nazionale
di apnea dinamica, Assistente di superficie di Umberto Pellizzari durante i record

Apnea sportiva
Collaboratore esterno
Esperto tecniche di PNL e Tecniche della comunicazione ipnotica

27 Novembre 2010
Work meeting organizzato dal Multidisciplinary Postural Control Project
Osteopatia — posturologia — logopedia — ortodonzia
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Docente e moderatore

Sviluppo dell'argomento: Osteopatia, posturologia, logopedia e ortodonzia: un connubio possibile
— Aspetti teorico pratici per un intervento multidisciplinare.

30 Settembre - 2 Ottobre 2011

V Congresso Nazionale FIMP (Federazione Italiana Medici Pediatri)
Pediatria

Relatore

Titolo relazione: Approccio osteopatico posturale nel trattamento delle disfunzioni ortodontiche in
pazienti in eta pediatrica

Anno Accademico 2011/ 2012 - 2013/2014

S.U.L.S.M. - Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie.

Universita degli Studi Torino

Professore a contratto

Titolare insegnamento di Chinesiologia Applicata (Pacchetto 9) A.A. 2011/2012
Titolare insegnamento Apparato Locomotore BIO/09 A.A. 2013/2014

19 Novembre 2011

Il Work meeting organizzato dal Multidisciplinary Postural Control Project
Osteopatia — posturologia — logopedia — ortodonzia

Docente e Moderatore

Sviluppo dell'argomento: Modelli interpretativi e sinergie terapeutiche per la gestione del progetto
terapeutico - Aspetti teorico pratici per un intervento multidisciplinare.

17 Novembre 2012

Cenacolo Odontoiatrico Torinese in collaborazione con il Multidisciplinary Postural Control Project
— [l Work Meeting

Osteopatia — posturologia — logopedia — ortodonzia
Docente e Moderatore

Sviluppo dell'argomento: Approccio osteopatico posturale e sinergie terapeutiche per la gestione
del progetto ortodontico. Aspetti teorico-pratici per un intervento multidisciplinare.

Anno Accademico 2012 - 2013

S.U.I.S.M. - Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie
Universita degli Studi Torino

Docente incaricato ai Programmi Speciali

Docente ai Seminari di Posturologia Clinica

25/05/2013

Associazione Silenziosi Operai della Croce - ONLUS

PROVIDER ECM N. 1466

Relatore al corso di IMAGING IN RIABILITAZIONE: LA COLONNA VERTEBRALE

Relazione dal titolo “Posturologia: generalita, definizioni, campi di interesse; i quesiti degli esperti
e la risposta dei radiologi su quadri patologici”

16 Novembre 2013

IV Work meeting organizzato dal Multidisciplinary Postural Control Project
Osteopatia — posturologia — logopedia — ortodonzia

Docente e Moderatore
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Sviluppo dell'argomento: Approccio osteopatico posturale e sinergie terapeutiche per la gestione
del progetto ortodontico - Aspetti teorico pratici per un intervento multidisciplinare.

29/07/2002
SUISM (Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie) — Universita degli Studi di Torino

Chinesiologia preventiva e rieducativa

Dottore in Scienze Motorie e Sportive — Chinesiologo con 110 su 110 con lode. Tesi: Tecniche
di respirazione a supporto dell'allenamento in soggetti praticanti il mezzofondo. Relatore: Prof.
Gioachino Kratter.

/

23/10/2006
Facolta di Medicina e Chirurgia di Torino — C.d.L. in Fisioterapia

Neurologia - Ortopedia

Dottore in Fisioterapia con 104 su 110. Tesi: Influenza del recettore oculare sulla verticalita
propria: studio clinico sperimentale interdisciplinare longitudinale. Esame posturologico e
relativa profilassi. Relatore: Prof. Gianfranco Lamberti.

/

Ottobre 2001 - Giugno 2007

SIOTEMA (Scuola Italiana di Osteopatia e Terapie Manuali)
Osteopatia

Diploma in Osteopatia

Osteopata R.O.I.: discussione caso clinico e relativo trattamento.

25/10/2002
CSTNF (Centro Studi Terapie Naturali e Fisiche)

Posturologia

Attestato di partecipazione

Dicembre 2006 — Marzo 2007
PK PRO KINEFIT Academy

Bendaggio Funzionale | e I livello

Attestato di partecipazione

5—6—7/02/2009, 19 — 20 — 21/03/2009, 14 — 15 - 16/05/2009
C.LI.C.S. (Centro Italiano Ipnosi Clinica Sperimentale)
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Corso Base Ipnosi Clinica e Comunicazione Ipnotica -1, Il e Il periodo

Attestato di partecipazione

06/06/2009

C.LI.C.S. (Centro Italiano Ipnosi Clinica Sperimentale) — Lab. di Ipnosi del Dipartimento di
Medicina Clinica e Sperimentale Universita di Padova.

L'ipnosi nella ricerca e nella didattica — Aspetti teorici e pratici di sperimentazione nel campo
dell'ipnosi
Attestato di partecipazione

26 - 28/06/2009 e 12 - 13/09/2009

Corso di aggiornamento sotto I'egida del C.1.I.C.S. (Centro Italiano Ipnosi Clinica
Sperimentale)

Ipnosi rapida e istantanea e Corso avanzato Ipnosi rapida e istantanea

Attestato di partecipazione

24/10/2009

Discussione tesi dei tre periodi del Corso ipnosi Clinica e Comunicazione ipnotica del
C.LLCS.

/

Operatore Sanitario Esperto Nella Comunicazione Ipnotica — Tesi: Studio clinico sperimentale
sull'applicazione delle tecniche ipnotiche su soggetti praticanti il triathlon ad alto e medio livello.
Risultati sull'incremento delle capacita di resistenza al Test Conconi. Relatore: Prof. Angelo
Gonella.

07/11/2009
Corso di aggiornamento sotto I'egida del C.1.1.C.S. (Centro Italiano Ipnosi Clinica Sperimentale)

Ipnosi nello sport — Modello di intervento e tecniche di induzione per 'ottimizzazione della

prestazione sportiva e professionale.
Attestato di partecipazione

04/02/2010
C.LI.C.S. (Centro Italiano Ipnosi Clinica Sperimentale) — Apertura anno di studio della scuola

Premio C.1.I.C.S. per la miglior tesi anno 2009

Attestato di merito

05 - 06 - 07/03/2010
GEMMER ltalia — Corso di Formazione e Neuro-posturologia Clinica

Piede, propriocezione e postura — Confezionamento di solette propriocettive

Attestato di partecipazione

Anno 2010

Universita di Pisa — Dipartimento di Medicina del Lavoro, Endocrinologia e Metabolismo,
Ortopedia e Traumatologia

Master di | livello in Posturologia Clinica
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale
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Diploma - Tesi: Studio statistico sulla verifica dell'attendibilita dell’'Untenberger test in una
popolazione di pazienti ortodontici. Relatore: Prof. Stefano Frediani

Da Luglio 2010 a Gennaio 2011
NLP Italy

Tecniche di comunicazione e programmazione neuro linguistica

Diploma di Practictioner NLP e Master Practictioner NLP

Febbraio 2011 a Maggio 2013
Dr. Ezio Fiorio — Dr. Vincenzo Cozzolino

Biodinamica — Corso avanzato nell'ambito dell’osteopatia tradizionale
In progress

Aprile 2011 a Settembre 2012
SIOTEMA

Osteopatia e Pediatria — Corso di formazione avanzata in osteopatia pediatrica.

Diploma

11/07/2013

Universita degli Studi di Pavia — Facolta di Medicina e Chirurgia — Interfacolta Scienze delle
Attivita Motorie e Sportive.

Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive ed Adattate

Dottore Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive ed Adattate con 102
su 110. Tesi: Lingua e postura: un nuovo sistema di integrazione recettoriale. Relatore Prof.
Luca Marin.

A.A. 2014 - 2018
Universita degli Studi di Torino — Scuola di Dottorato in Scienze della Vita e della Salute

Dottorato in Medicina e Terapia Sperimentale (quadriennale) XXIX Ciclo

Dottorando

Italiano

Inglese scolastico
Buona

Discreta

Buona



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione € importante e in
situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione di
persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Citta
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OTTIME — CONDOTTI STUDI SULLE STRATEGIE DI COMUNICAZIONE IN PUBBLICO, NEL E DEL GRUPPO E
ONE TO ONE, STUDI SULLE TECNICHE DELLA PERSUASIONE E PNL

OTTIME

OTTIME

Musica: CHITARRA - Disegno: ANATOMICO

RICERCA in CAMPO BIBLIOGRAFICO — SPORT (Arti marziali, calcio, sci, acrobatica)

A-B

Assistito a numerosi interventi chirurgici in ambito ortopedico e neurologico — Organizzatore di
corsi di formazione per operatori del settore.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei

dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

data NOME E COGNOME (FIRMA)




